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Q	EΥΡΩΠΑΪΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ  
ΓΙΑ ΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ
Περιορισμός δεσπόζουσας θέσης βιομηχανίας

«Είναι σημαντικό ζήτημα πολιτικής συνοχής για την ΕΕ να ενισχυθούν 
μηχανισμοί συνεργασίας και αλληλεγγύης μεταξύ των κρατών-μελών 
στον τομέα της φαρμακευτικής πολιτικής, περιορίζοντας τη δυνατότητα της 
φαρμακοβιομηχανίας να εκμεταλλεύεται τη δεσπόζουσα ή μονοπωλιακή 
θέση της στην αγορά και να ασκεί πιέσεις, να απειλεί με αποσύρσεις, να θέτει 
σε μειονεκτική θέση τους ασθενείς και τα Συστήματα Υγείας ολόκληρων 
χωρών». Τα παραπάνω τόνισε ο υπουργός Υγείας Ανδρέας Ξανθός, στην 
ομιλία του κατά τη διάρκεια της ημερίδας της Eυρωομάδας της Αριστεράς 
(GUE) για την Υγεία και το Φάρμακο, που πραγματοποιήθηκε στις Βρυξέλλες. 
Ο κ. Ξανθός αναφέρθηκε στις κρίσιμες προκλήσεις για τη φαρμακευτική 
πολιτική που περιλαμβάνουν α) ισότιμη και εγγυημένη πρόσβαση στη 
φαρμακευτική καινοτομία, β) μείωση συμμετοχής των ασθενών στο κόστος 
και γ) αποτελεσματικό έλεγχο της συνταγογράφησης μέσα από κανόνες 
τεκμηριωμένης ιατρικής. Σύμφωνα με τον κ. Ξανθό, ηδιασφάλιση της 
πρόσβασης στη φαρμακευτική καινοτομία προϋποθέτει αλλαγή πλαισίου 
σε ευρωπαϊκό και διεθνές επίπεδο, με στόχο τη μεγαλύτερη διαφάνεια στα 
κόστη έρευνας και ανάπτυξης των νέων φαρμάκων, τη δημοσιοποίηση 
των δεδομένων από τις κλινικές μελέτες, την κοινή προσέγγιση στο θέμα 
της πρώιμης πρόσβασης στα καινοτόμα φάρμακα, στα «ορφανά» και στα 
φάρμακα εκτός ενδείξεων, ακόμα και την επανεξέταση του σημερινού 
καθεστώτος προστασίας των πνευματικών δικαιωμάτων. Επίσης, συντονισμό 
σε ευρωπαϊκό επίπεδο για τη συλλογική αντιμετώπιση των ελλείψεων 
φαρμάκων καθώς και διακρατική συνεργασία. «Η ευρωπαϊκή Αριστερά 
οφείλει να αναδείξει τη διαχωριστική γραμμή‘ δικαίωμα στην πρόσβαση 
+ βιωσιμότητα των δημόσιων συστημάτων υγείας’ από τη μια και 
‘κερδοσκοπικά επιχειρηματικά συμφέροντα’ από την άλλη και να παίξει 
καταλυτικό ρόλο στην αναζήτηση προοδευτικών απαντήσεων στην κρίση 
της φαρμακευτικής πολιτικής και στην προώθηση των αναγκαίων πολιτικών 
και κοινωνικών συμμαχιών. Και οι απαντήσεις αυτές μόνο σε ευρωπαϊκό- 
και όχι σε εθνικό- επίπεδο μπορούν να δοθούν. Αυτό θα ενισχύσει την ιδέα 
της αλλαγής αρχιτεκτονικής της Ευρώπης και θα αποτελέσει την καλύτερη 
απάντηση στην εθνικιστική αναδίπλωση και στην επιρροή της ακροδεξιάς που 
εκμεταλλεύεται τα αδιέξοδα της νεοφιλελεύθερης ΕΕ και την απροθυμία της 
να ασχοληθεί με αυτά τα ζωτικά και ευαίσθητα για την καθημερινότητα των 
ανθρώπων κοινωνικά προβλήματα», κατέληξε ο κ. Ξανθός.

HealthDaily
EXECUTIVE BRIEFING FOR HEALTH AND PHARMA PROFESSIONALS 

Q	ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ 
ΨΥΧΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ
Στον Εισαγγελέα όλα τα 
περιστατικά τραυματισμού

Με αφορμή την έκθεση αντιπροσωπείας 
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής του 
Συμβουλίου της Ευρώπης (CPT), για 
την πρόληψη των Βασανιστηρίων και 
της απάνθρωπης ή εξευτελιστικής 
μεταχείρισης και τιμωρίας, των ψυχικά 
ασθενών που επισκέφθηκε την Ελλάδα 
από τις 10 έως τις 19 Απριλίου, ο 
γενικός γραμματέας του υπουργείου 
Υγείας Γεώργιος Γιαννόπουλος εξέδωσε 
εγκύκλιο για άμεση εισαγγελική 
διερεύνηση όλων των περιστατικών 
τραυματισμού νοσηλευομένων σε 
ψυχιατρικές δομές. Στο σχετικό του 
έγγραφο προς τις διοικήσεις των 
Υγειονομικών Περιφερειών και των 
δομών νοσηλείας, ο ΓΓ του Υπουργείου 
αναφέρει μεταξύ άλλων τα εξής: 
«Όλες οι περιπτώσεις τραυματισμών 
ασθενών καταγράφονται λεπτομερώς 
σε συγκεκριμένο αρχείο, καθώς και 
στον ατομικό φάκελο του ασθενούς. 
Οι ασθενείς που έχουν υποστεί 
τραυματισμό εξετάζονται από γιατρό, ο 
οποίος συντάσσει σχετική γνωμάτευση. 
Η γνωμάτευση του γιατρού 
περιλαμβάνει υποχρεωτικά αναλυτική 
περιγραφή του τραυματισμού και ειδική 
μνεία στην περίπτωση που, κατά τη 
γνώμη του ιατρού, ο τραυματισμός είναι 
ενδεικτικός πιθανής κακομεταχείρισης 
(από το προσωπικό ή από άλλο 
ασθενή). Όλες οι γνωματεύσεις για 
τραυματισμούς ασθενών, από τις 
οποίες προκύπτει υπόνοια πιθανής 
κακομεταχείρισης (από το προσωπικό ή 
από άλλο ασθενή), ακόμη και ελλείψει 
σχετικού ισχυρισμού, θα παραπέμπονται 
στην αρμόδια εισαγγελία με ευθύνη 
της διοίκησης των νοσοκομείων ή του 
επιστημονικά υπεύθυνου των μονάδων 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης».

 ΚΑΘΑΙΡΕΣΗ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

Την καθαίρεση του μέχρι σήμερα προέδρου Νίκου Οικονομόπουλου αποφάσισε 
το ΔΣ του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. Ο Νίκος Οικονομόπουλος καθαιρέθηκε 
κατά πλειοψηφία μετά από μια έντονη συνεδρίαση του Κεντρικού Διοικητικού 
Συμβουλίου (ΚΔΣ).Στη συνεδρίαση κατατέθηκε πρόταση μομφής κατά του 
προέδρου του ΕΕΣ. Αιφνιδιασμένος και φανερά ενοχλημένος ο Ν. Οικονομόπουλος 
αποχώρησε στο γραφείο του, ενώ εν τη απουσία του διεξήχθη ψηφοφορία για την 
εκλογή νέου επικεφαλής του Οργανισμού.
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Η φετινή διοργάνωση θα επικεντρωθεί  
στα ακόλουθα θέματα:

• Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

• Παρηγορητική Φροντίδα

• Συμμετοχή Ασθενών στην Κλινική Έρευνα

Συμμετοχές & Χορηγίες: Διονυσία Βολίκα, Τ: 210 6617777 (εσωτ. 266) e-mail: dvolika@boussias.com 
Ζωή Ρακοπούλου, Τ: 694 8388 608 e-mail: rakopoulou@boussias.com
Γενικές πληροφορίες: Νέλλη Καψή, Τ: 210 6617777 (εσωτ. 281) e-mail: nellykapsi@yahoo.com 
Ναταλία Τουμπανάκη, Τ: 694 7936 708 e-mail: ntoubanaki@boussias.com

Υπό την Αιγίδα

www.patientsinpower.gr

Το 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ασθενών - Patients in Power Conference αποτελεί  και φέτος 
τον μεγαλύτερο ετήσιο θεσμό που συγκεντρώνει τα μέλη πάνω από 80 Συλλόγων Ασθενών 

από κάθε γωνιά της Ελλάδας, με στόχο την ανοιχτή ανταλλαγή απόψεων και εμπειριών και τον 
συντονισμό των δράσεων τους για την αντιμετώπιση των κοινών προβλημάτων τους.

Φέτος, οι εργασίες του συνεδρίου επικεντρώνονται  στην επόμενη ημέρα, στη θέση των 
ασθενών απέναντι στις νέες  τάσεις και στις προκλήσεις  της εποχής.

Υποστηρικτές

Media Partner Χορηγοί Επικοινωνίας

Workshops
• ΗTA 

•  GDPR: Προσωπικά Δεδομένα και η Σημασία τους για  τους Ασθενείς

7º ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΣΘΕΝΩΝ ARIAL BLACK

OUTLINE

«Η Επόμενη μέρα: Προκλήσεις και Τάσεις»
Τετάρτη 21 Νοεμβρίου 2018

Divani Caravel Hotel, Αίθουσα Olympia

ΥποΥργεiο 
Υγεiας 

http://www.patientsinpower.gr/?utm_source=daily_newsletters&utm_medium=print
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Q	ΠΟΛΛΑΠΛΟ ΚΟΥΡΕΜΑ ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Συνεχίζονται οι αντιδράσεις των θεραπευτών 

Την έντονη διαμαρτυρία του για τις ρυθμίσεις ΕΟΠΥΥ και Υπουργείου Υγείας 
για την ειδική αγωγή εκφράζει ακόμα μια φορά ο κλάδος των θεραπευτών, 
που ισχυρίζεται ότι βασικός στόχος είναι η περικοπή της δαπάνης με κάθε 
δυνατό τρόπο. Όπως αναφέρεται στη σχετική ανακοίνωση, «ο προϋπολογισμός 
είναι κλειστός και μειώνεται αυθαίρετα κατά 30% χωρίς να έχει προηγηθεί 
καμία μελέτη για τις ανάγκες του πληθυσμού. Το μέσο που χρησιμοποιείται 
για να επιτευχθεί η μείωση του προϋπολογισμού για την Ειδική Αγωγή είναι 
το voucher-κουπόνι. Πρόκειται για το χαρτί που οι ασφαλισμένοι του ΕΟΠΥΥ 
θα παραλαμβάνουν με τη γνωμάτευση και θα καταθέτουν στον ιδιώτη 
επιστήμονα θεραπευτή. Στη συνέχεια εκείνος θα το καταθέτει στον οργανισμό 
για να αποζημιωθεί σε απροσδιόριστο χρόνο. Το κουπόνι αυτό όμως, έχει 
και απροσδιόριστη αξία, διότι σύμφωνα με το νόμο, θα υπόκειται σε διπλό 
υποχρεωτικό ‘ψαλίδι’ με απροσδιόριστο ύψος (rebate, clawback). Την ίδια ώρα, 
μια ακόμη εκδοχή του EKΠΥ φέρνει επιπλέον περικοπές στις παροχές, σε αριθμό 
θεραπευτικών πράξεων ανά παιδί ανάλογα με τη διάγνωσή του, ενώ απουσιάζουν 
σημαντικές διαγνωστικές κατηγορίες από το παράρτημα που εκδόθηκε, 
όπως Τραυλισμός, σύνδρομο Asperger, Διαταραχή Διάσπασης Προσοχής/ 
Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) κ.α. Η διοίκηση του ΕΟΠΥΥ και το υπουργείο Υγείας 
δημιουργούν ένα χάος με μία σειρά από νόμους, εγκυκλίους και παραρτήματα 
που δημοσίευσαν από τον Ιούνιο 2018 μέχρι σήμερα. Ακόμη πάντως, κανείς δεν 
είναι σε θέση να απαντήσει στον γονέα/ασφαλισμένο τι ισχύει για το παιδί του που 
έχει ανάγκη ειδικής αγωγής, ενώ η θεραπευτική κοινότητα συνεχίζει να επιτελεί το 
επιστημονικό της έργο σε καθεστώς πλήρους αβεβαιότητας για το αύριο».

Q	Γ. ΠΑΤΟΥΛΗΣ ΓΙΑ 
ΤΟΝ ΤΟΥΡΙΣΜΟ 
ΥΓΕΙΑΣ
Πρόκληση για να 
αντιστρέψουμε το brain drain

Στα ισχυρά ανταγωνιστικά πλεονεκτήματα 
της Ελλάδας στον τομέα του τουρισμού 
υγείας, ο οποίος μπορεί να αποτελέσει 
πυλώνα ανάπτυξης για την ελληνική 
οικονομία, αναφέρθηκε ο Γ. Πατούλης, 
πρόεδρος ΙΣΑ, ΚΕΔΕ, στο πλαίσιο του 
1ου Ιατρικού Συμποσίου για τον Ιατρικό 
Τουρισμό που πραγματοποιήθηκε σε 
κεντρικό ξενοδοχείο της Αθήνας. Ο 
Πρόεδρος του ΙΣΑ επεσήμανε στην 
ομιλία του, μεταξύ άλλων, τα εξής: «Ο 
Τουρισμός Υγείας της Ελλάδος αποτελεί 
πρόκληση για να αντιστρέψουμε το 
επώδυνο για την πατρίδα και το μέλλον 
των παιδιών μας brain drain. Αποτελεί 
όμως και όνειρο για τα εκατ ομμύρια 
των ταξιδιωτών που επισκέπτονται με 
ενθουσιασμό την Ελλάδα, αλλά και δική 
μας υποχρέωση, να τους προσφέρουμε 
την ευκαιρία να επιστρέψουν στην 
χώρα τους περισσότερο υγιείς. 
Έχοντας ανακαλύψει την ουσία και 
την έννοια της φυσικής ευεξίας στους 
ιαματικούς φυσικούς μας πόρους. Το να 
μετατρέψουμε το brain drain σε brain 
gain, είναι για τον Τουρισμό Υγείας 
εξίσωση απλή αλλά πολυσήμαντη».

Monday, 3 December 2018

2nd Conference on Health Policies and Reforms

For sponsorship and registrations: Chrisoula Kordouli, T: +30 210 6617 777 (ext. 278), E: ckordouli@boussias.com
Maria Varelaki, T: 0035 799 680 407, E. m.varelaki@diasmedia.com, Zoe Rakopoulou, Τ: +30 694 838 8608, Ε: rakopoulou@boussias.com
For general enquiries: Nelly Kapsi T: +30 210 6617 777 (ext. 278), E: nellykapsi@yahoo.com, 
Natalia Toubanaki T: +30 210 6617 777 (ext. 281), E: ntoubanaki@boussias.com

Organized by  

Filoxenia Conference Centre (Ζenon Hall), Nicosia Cyprus www.healthcareconferencecy.com 

http://www.healthcareconferencecy.com/?utm_source=daily_newsletters&utm_medium=print
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Βασικές Ενότητες Βράβευσης
 1 Αριστεία στη Συνεργασία
 2 Πρότυπο Επένδυσης
 3 Εργαζόμενοι
 4 Βιώσιμη Ανάπτυξη
 5 Αριστεία στην Επικοινωνία
 6  Ιδιωτικές Επιχειρήσεις (Μικρές - Μεσαίες - Μεγάλες)
 7 Cause Advocacy
 8 ★NEO★ Τεχνολογία για το Κοινό Καλό 
 9 Κοινωνική Επιχειρηματικότητα
10 ΜΚΟ της Χρονιάς
11 Ομάδα CSR της Χρονιάς

Διεκδικήστε  
μια από τις  

μεγάλες διακρίσεις

Grand award  
Ενοτητας

CSr Corporate  
Brand της Χρονιας

 CSr aGenCy  
της Χρονιας

Official PublicationΔιοργάνωση

Υποψηφιοτητες - Χορηγιες: Βίκυ Χαραλάμπους, τ.: 210 661 7777 (εσωτ. 373) E: vcharalambous@boussias.com

 Transforming business, for good

HMΕΡΟΜΗΝΙΑ  
ΥπΟβΟλΗσ ΥπΟψΗφΙΟτΗτωΝ Εωσ:  

30.11.18

www.responsiblebusiness.gr 

Τα βραβεία που τιμούν τους ανθρώπους, τα έργα και  
τις επιτυχημένες συνεργασίες που μεταμορφώνουν 

το πρόσωπο της σύγχρονης επιχειρηματικότητας, 
με στόχο το κοινό καλό. 

Για να αναδειχθεί ο πραγματικός αντίκτυπος 
της βιώσιμης επιχειρηματικότητας στην 

κοινωνία και το περιβάλλον, θέτοντας νέα 
πρότυπα στο ελληνικό επιχειρείν.

τΕλΕτΗ ΑπΟΝΟΜΗσ βΡΑβΕΙωΝ:  

ιανουάριος ’19

http://www.responsiblebusiness.gr/?utm_source=daily_newsletters&utm_medium=print
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Q	«ΜΙΛΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ ΣΟΥ»: 
ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
Για τις πραγματικές διαστάσεις της νόσου

Την εκστρατεία ενημέρωσης για την Ημικρανία «ΜΙΛΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ 
ΣΟΥ», παρουσιάζει η Novartis Hellas, με στόχο να επικοινωνηθούν οι 
πραγματικές διαστάσεις της νόσου. Για την πλειοψηφία των Ελλήνων, η 
ημικρανία αποτελεί συνώνυμο του δυνατού πονοκέφαλου - μια εσφαλμένη 
αντίληψη που δυστυχώς εξακολουθεί να κυριαρχεί, δυσχεραίνοντας την 
προσωπική, κοινωνική και επαγγελματική ζωή των ασθενών. Η εκστρατεία 
επιχειρεί να δώσει φωνή σε όσους υποφέρουν από ημικρανία, παρακινώντας 
τους να μοιραστούν την εμπειρία τους και να μιλήσουν για τις συνέπειες που 
έχει επιφέρει στη ζωή τους. Με «πρωταγωνιστές» τους ίδιους τους ασθενείς, 
οι οποίοι απευθυνόμενοι σε όλους εμάς, εκφράζουν τα συναισθήματά τους 
για τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν στην καθημερινότητά τους λόγω 
της ημικρανίας, η καμπάνια επιδιώκει να ευαισθητοποιήσει το κοινό για τη 
νόσο και να βοηθήσει τους ασθενείς να τη διαχειριστούν με τον καλύτερο 
δυνατό τρόπο. Η ημικρανία είναι μια σοβαρή νευρολογική διαταραχή που 
στην Ελλάδα επηρεάζει περίπου 1,2 εκατομμύρια ενήλικες. Ωστόσο, οι 
περισσότεροι ασθενείς καθυστερούν να διαγνωστούν, καθώς επισκέπτονται 
διαφορετικές ιατρικές ειδικότητες, προτού καταλήξουν στον νευρολόγο, που 
είναι αρμόδιος για τη διαχείριση της νόσου.

Q	ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ: 
ΑΥΞΑΝΟΜΕΝΑ ΠΟΣΟΣΤΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ
Ανάγκη ενημέρωσης για έγκαιρη διάγνωση

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για τον Παγκρεατικό Καρκίνο, ο Σύλλογος 
Καρκινοπαθών, Εθελοντών, Φίλων, Ιατρών ΚΕΦΙ, διοργανώνει ημερίδα 
εστιασμένη στον Παγκρεατικό Καρκίνο, την Τετάρτη 14 Νοεμβρίου 2018, στο 
Αμφιθέατρο του Ελληνικού Ινστιτούτου Παστέρ, με θέμα: «Αντιμετωπίζοντας 
το φαινομενικά αδύνατο» - Αφιέρωμα στην Παγκόσμια Ημέρα για τον 
Καρκίνο του Παγκρέατος». Ο καρκίνος του Παγκρέατος έχει πλέον 
αυξανόμενα ποσοστά εμφάνισης, διαγιγνώσκεται δε και αντιμετωπίζεται, 
δύσκολα. Στόχος της εκδήλωσης είναι ευαισθητοποίηση του Κοινού, ώστε 
να αντιληφθεί έγκαιρα τα πρώιμα συμπτώματα και να ζητήσει τη βοήθεια 
του παθολόγου - ογκολόγου. Η θεματολογία της ημερίδας περιλαμβάνει τις 
ενότητες: «Ρομποτική Χειρουργική Παγκρέατος Σήμερα», «Νεότερα δεδομένα 
στη φαρμακευτική θεραπεία του Παγκρεατικού Καρκίνου», «Η ενημέρωση 
και η ευαισθητοποίηση, το σημαντικότερο βήμα στην αποτελεσματικότερη 
αντιμετώπιση του καρκίνου του παγκρέατος», «Διαταραχές της διάθεσης και 
καρκίνος του παγκρέατος», «Διατροφή Υποστήριξης Ασθενών με Καρκίνο του 
Παγκρέατος». Η εκδήλωση έχει ελεύθερη είσοδο και ξεκινά στις 17.30.

Q	ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ 
ΑΚΡΑΤΕΙΑΣ
Πρώτη επιλογή  
η φυσικοθεραπεία

Διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες από 
τον Διεθνή Οργανισμό Εγκράτειας 
(ICS) και τον Διεθνή Οργανισμό 
Φυσικοθεραπείας για την Υγεία των 
Γυναικών (IOPTWH), ορίζουν τη 
φυσικοθεραπεία ως πρώτη επιλογή 
συντηρητικής αντιμετώπισης στην 
ακράτεια ούρων και αναπόσπαστο 
τμήμα της διεπιστημονικής ομάδας 
διαχείρισης δυσλειτουργιών της 
πυελικού εδάφους αλλά και άλλων 
δυσλειτουργιών του πυελικού 
εδάφους που μπορεί να προκύψουν 
μετά από εγκυμοσύνη και επεμβάσεις 
μαστού. Ως εκ τούτου, η εκπαίδευση 
των φυσικοθεραπευτών στην Υγεία 
των Γυναικών σύμφωνα με τις 
διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες, είναι 
καθοριστική και ουσιώδης για την 
στοχευμένη πρόληψη και θεραπεία 
της υγείας των γυναικών στην χώρα 
μας αλλά και για την επιστημονική 
εξέλιξη των επαγγελματιών 
φυσιοθεραπευτών. Αυτό ήταν το 
βασικό συμπέρασμα του τριήμερου 
σεμιναρίου που διοργάνωσε η 
εταιρεία «Φυσικοθεραπευτική 
ΠΡΑΞΙΣ», με την υποστήριξη των 
εταιρειών «Αλκή» και «Performance 
Health», με θέμα «Φυσιοθεραπευτική 
Αξιολόγηση και διαχείριση της 
Δυσλειτουργίας της ούρησης στις 
γυναίκες». Το εκπαιδευτικό σεμινάριο 
ήταν πανομοιότυπο του course 
εκπαίδευσης που δίνεται από το 
επιστημονικό τμήμα του συλλόγου 
Φυσικοθεραπευτών του Ηνωμένου 
Βασιλείου POGP(www.pogp.csp.
org.uk) σε φυσικοθεραπευτές που 
εργάζονται στην Αγγλία αλλά και σε 
άλλες χώρες, έτσι ώστε αυτή η νέα 
για την Ελλάδα επιλογή συντηρητικής 
αντιμετώπισης με φυσικοθεραπεία 
να ξεκινήσει και στην χώρα μας με 
το ίδιο υψηλό επίπεδο αξιόπιστης 
γνώσης και κλινικής διεπιστημονικής 
σπουδαιότητας όπως και στο 
εξωτερικό. Μάλιστα, για το λόγο αυτό, 
στους συμμετέχοντες στο σεμινάριο 
δόθηκε πιστοποίηση από τον POGP.
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Q	ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ  
ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ
Για πολλές δερματικές παθήσεις

Για τη σημασία της διαχείρισης του μικροβιώματος σε ότι αφορά στην 
αντιμετώπιση πολλών δερματολογικών παθήσεων όπως η ακμή, η ψωρίαση και 
η ατοπική δερματίτιδα, μίλησε η επιστημονική διευθύντρια της La Roche-Posay, 
Δρ. Sophie Seite, στο πλαίσιο του 14ου Πανελλήνιου συνεδρίου Δερματολογίας 
& Αφροδισιολογίας που διοργανώθηκε από την ΕΔΑΕ. Από το 2011, η LaRoche-
Posay ως πρωτοπόρος στη μελέτη του μικροβιώματος του δέρματος, έχει διεξάγει 
18 κλινικές μελέτες σε 1200 ασθενείς με διάφορες δερματολογικές παθήσεις με 
στόχο την βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών. Μέχρι σήμερα, οι συνήθεις 
θεραπείες για την ακμή επικεντρώνονταν σε ένα συγκεκριμένο βακτήριο με 
μεγάλη σημασία σε ό,τι αφορά τη διαχείριση της ακμής: το C. Acnes. Πρόσφατες 
έρευνες της LaRoche-Posay κατέδειξαν ότι ένα διαφορετικό γένος παίζει επίσης 
σπουδαίο ρόλο στην προκαλούμενη φλεγμονή στην επιφάνεια του δέρματος: 
ο Σταφυλόκοκκος. Στο δέρμα με τάση ακμής, το μικροβίωμα -το ζωντανό 
οικοσύστημα που ζει στην επιφάνειά του- παρουσιάζει έλλειψη ισορροπίας. Πέραν 
της παρουσίας του C. Acnes, παρατηρείται υπερανάπτυξη του Σταφυλόκοκκου. 
Η ανισορροπία αυτή μπορεί να προκαλέσει αλλεπάλληλες φλεγμονώδεις 
αντιδράσεις, πράγμα που σημαίνει ότι οι ατέλειες επανεμφανίζονται -ακόμα 
και μετά από αποτελεσματική θεραπεία. Η Δρ. Sophie Seite, κατέληξε πως το 
να σκοτώνεις τα βακτήρια στον οργανισμό δεν είναι πλέον ο σωστός τρόπος 
για να θεραπεύσεις μια ασθένεια. Η La Roche-Posay πρωτοπορεί με καινοτόμα 
δερμοκαλλυντικά προϊόντα που στοχεύουν στη διαχείριση της ακμής αλλά και 
στην βελτίωση της ποιότητας ζωής. Το EFFACLAR DUO(+) έχει γίνει συνώνυμο 
της διόρθωσης των σοβαρών ατελειών και της πρόληψης των σημαδιών, με 
αποδεδειγμένα αποτελέσματα σε περισσότερους από 13.000 ασθενείς. 

Q	SANOFI: ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
Αύξηση των πωλήσεων το γ’ τρίμηνο 2018

Οι επιδόσεις της Sanofi το 3ο τρίμηνο του 2018 επιβεβαιώνουν την επιστροφή 
της εταιρείας στην ανάπτυξη. Πιο συγκεκριμένα: Η αύξηση των πωλήσεων το 
3ο τρίμηνο ενισχύθηκε από τις μονάδες Ειδικής Φροντίδας και Εμβολίων με 
ισχυρή υποστήριξη από τη μονάδα Αναδυόμενων Αγορών. Οι καθαρές πωλήσεις 
ανήλθαν σε €9.392 εκατομμύρια, σημειώνοντας αύξηση κατά 3,7% σε στοιχεία 
αναφοράς, 6,3% σε σταθερές τιμές συναλλάγματος (CER) και 3,4% σε σταθερές 
τιμές συναλλάγματος (CER/CS). Τα κέρδη δραστηριοτήτων ανά μετοχή (EPS) το 
3ο τρίμηνο του 2018 αυξήθηκαν κατά 11,2 % σε σταθερές τιμές συναλλάγματος, 
αγγίζοντας τα €1,84. Ο Olivier Brandicourt, Sanofi Chief Executive Officer, 
σχολίασε: «Το τρίτο τρίμηνο, η Sanofi εισήλθε σε μία νέα φάση ανάπτυξης. 
Καταγράψαμε ισχυρά αποτελέσματα με διψήφια ανάπτυξη στη μονάδα Ειδικής 
Φροντίδας και στη μονάδα Αναδυόμενων Αγορών, ενώ η συνεισφορά της 
μονάδας Εμβολίων ισοδυναμεί με υψηλή μονοψήφια αύξηση των πωλήσεων».

Q	ΟΜΙΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ: 
ΝΕΑ ΔΙΕΘΝΗΣ 
ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ
Για τον Δρ. Κωνσταντίνο  
Μ. Κωνσταντινίδη

Ο Δρ. Κωνσταντίνος Μ. 
Κωνσταντινίδης, MD, PhD, FACS, 
Επιστημονικός Διευθυντής του 
Ομίλου Ιατρικού Αθηνών και 
Διευθυντής Γενικής, Βαριατρικής, 
Λαπαροσκοπικής και Ρομποτικής 
Χειρουργικής του Ιατρικού Κέντρου 
Αθηνών, Επίτιμος Πρόεδρος της 
Ρομποτικής Εταιρείας Ρομποτικής 
Χειρουργικής Νοτιοανατολικής 
Ευρώπης, Επίτιμος Πρόεδρος 
του Ελληνικού Τμήματος του 
Αμερικανικού Κολλεγίου Χειρουργών 
επανεξελέγη παμψηφεί στη θέση του 
γραμματέα στο πενταμελές διοικητικό 
συμβούλιο της Διεθνούς Εταιρείας 
Ρομποτικής Χειρουργικής (Clinical 
Robotic Surgical Association). 
Η εκλογή πραγματοποιήθηκε στο 
πλαίσιο του 10ου Παγκόσμιου 
Συνεδρίου Ρομποτικής Χειρουργικής 
και 5ου Διεθνούς Συνεδρίου 
Χειρουργικής Ήπατος - Χοληφόρων 
- Παγκρέατος, που διεξήχθη στο 
Hong Kong. Η επανεκλογή αυτή του 
Δόκτορα Κωνσταντινίδη αποτελεί 
ιδιαίτερη τιμή για τον ίδιο, τον Όμιλο 
Ιατρικού Αθηνών και την Ελλάδα, 
διότι στην Επιστημονική αυτή 
Εταιρεία, τα μέλη της είναι οι πιο 
έμπειροι και πιο διάσημοι χειρουργοί 
ρομποτικής χειρουργικής από όλη την 
υφήλιο. 
Το Διοικητικό Συμβούλιο είναι 
πενταμελές και σε αυτό συμμετέχουν 
οι πλέον αναγνωρισμένοι στον 
τομέα τους χειρουργοί, οι οποίοι 
προτείνονται και εκλέγονται από τη 
Γενική Συνέλευση. 
«Η τιμή για μένα είναι μεγίστη και 
εντελώς απρόσμενη. Το να σε 
αναγνωρίζουν οι συνάδελφοί σου, 
και, μάλιστα, οι πλέον ειδήμονες, σε 
διεθνές επίπεδο, για τα αποτελέσματά 
σου, τις τεχνικές σου και την 
επιστημονική σου προσφορά στους 
ασθενείς, αλλά και στους νέους 
χειρουργούς με το διδακτικό σου έργο 
αποτελεί επίτευγμα ζωής», δήλωσε ο 
Δρ. Κωνσταντινίδης.
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Q	ΥΓΕΙΑ: ΝΕΑ ΜΕΘΟΔΟΣ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΗΣ  
ΤΗΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
Με ακριβές ομοίωμα του ασθενούς

Νέα μέθοδος που επιβεβαιώνει την ακτινοθεραπεία του εγκεφάλου και της 
κεφαλής-τραχήλου εφαρμόζεται, για πρώτη φορά στην Ελλάδα, στο νοσοκομείο 
ΥΓΕΙΑ, εξασφαλίζοντας τη μέγιστη ασφάλεια και αποτελεσματική εφαρμογή 
της θεραπείας στον ασθενή. Η νέα μέθοδος επιβεβαίωσης εφαρμόζεται πριν τη 
θεραπεία του ασθενούς με τη χρήση της τεχνολογίας Personalized PseudoPatient™ 
της RTsafe. Συγκεκριμένα, κατασκευάζεται ένα ακριβές και μοναδικό ομοίωμα του 
ασθενούς, από υλικό που αλληλοεπιδρά με παρόμοιο τρόπο με την ακτινοβολία, 
όπως και ο ανθρώπινος ιστός, χρησιμοποιώντας εικόνες αξονικής τομογραφίας και 
υψηλής ακρίβειας ιατρική τεχνολογία 3D εκτύπωσης. Το εξατομικευμένο ομοίωμα 
προσομοιάζει απόλυτα στην ανατομία του ασθενούς και διαθέτει κατάλληλες 
οπές για την μέτρηση της χορηγούμενης δόσης στον όγκο-στόχο και τα ευαίσθητα 
όργανα. Με τον τρόπο αυτό είναι δυνατή η πλήρης προσομοίωση και επαλήθευση 
της θεραπείας πριν την πραγματική χορήγησή της στον ασθενή, διασφαλίζοντας τη 
μέγιστη ακρίβεια και ασφάλεια της ακτινοβόλησης. 

Q	UNI-PHARMA:  
NEA ΔΙΑΚΡΙΣΗ
Για τις επενδύσεις της

Μία ακόμη σημαντική διάκριση κατέκτησε 
η Uni-pharma φαρμακοβιομηχανία του 
Ομίλου Φαρμακευτικών Επιχειρήσεων 
Τσέτη, στη διάρκεια των Βραβείων 
Επιχειρηματικής Αριστείας «SALUS INDEX». 
Η ελληνική φαρμακοβιομηχανία διακρίθηκε 
για τις αξιοσημείωτες επενδύσεις των 
τελευταίων ετών, για το νέο υπερσύγχρονο 
εργοστάσιό της, καθώς και για την αύξηση 
των θέσεων εργασίας. Το βραβείο παρέλαβε 
ο Λευτέρης Πέτσας, Group Finance & 
Controlling Manager της Uni-pharma, 
ο οποίος αναφέρθηκε, με έμφαση, στη 
σημασία του νέου πρότυπου βιοκλιματικού 
εργοστασίου -μία επένδυση ύψους 35 εκατ. 
Ευρώ- για την ελληνική οικονομία και την 
αγορά εργασίας. 
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ΕΚΔΟΤΗΣ:  
Μιχάλης Μπούσιας

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΚΔΟΣΕΩΝ: 
Δημήτρης Κορδεράς

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ  
& ΒΡΑΒΕΙΩΝ: 
Νικόλας Κονδάκης

Q	ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΟΥΜΕΝΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
Αρνητική επίδραση της καθιστικής ζωής

Η αρνητική επίδραση της καθιστικής ζωής στην οστεοπόρωση, αλλά και οι 
δυνατότητες πρόληψης της μέσα από ειδικές συνταγογραφούμενες ασκήσεις, είναι 
μερικά από τα ζητήματα που θα αναφερθούν στην εισήγηση με τίτλο «Διατροφή 
και άσκηση στην οστεοπόρωση», που θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 24 
Νοεμβρίου, στο πλαίσιο του 4ου Forum Υγείας, που θα διεξαχθεί 24 & 25 
Νοεμβρίου στο Βελλίδειο Συνεδριακό Κέντρο στη Θεσσαλονίκη. Η εν λόγω ομιλία 
θα πραγματοποιηθεί από τον Ορθοπαιδικό Χειρουργό, Καθηγητή-Διευθυντή 
Εργαστηρίου Ανατομίας & Χειρουργικής Ανατομίας, Τμήματος Ιατρικής, ΣΕΥ, ΑΠΘ, 
Κωνσταντίνο Νάτση, ο οποίος θα αναφερθεί και σε όλες τις νέες πληροφορίες 
και διευκρινίσεις σχετικά με τη νόσο. Σήμερα γνωρίζουμε πως η οστεοπόρωση 
ή αλλιώς η «σιωπηλή επιδημία» όπως αποκαλείται καθώς εμφανίζεται χωρίς 
συμπτώματα, αποτελεί την συχνότερη πάθηση των οστών. 

Q	NEA ΒΡΑΒΕΥΣΗ  
ΤΗΣ DEMO
Στα «SALUS INDEX»

Σημαντική διάκριση απέσπασε για άλλη μια 
χρονιά η φαρμακοβιομηχανία DEMO για την 
επιχειρηματική πορεία της και το μοντέλο 
ανάπτυξής της, στην Ετήσια Συνάντηση 
Επιχειρηματικής Αριστείας, «SALUS INDEX». 
Η DEMO, πιστή στη δέσμευσή της για 
καινοτομία και ανάπτυξη, κατάφερε να 
ξεπεράσει τις πολυάριθμες προκλήσεις στον 
κλάδο της φαρμακοβιομηχανίας και να 
συμβάλλει ταυτόχρονα στην προσπάθεια 
ανάκαμψης της εγχώριας οικονομίας. Με 
στόχο την υψηλή ποιότητα των προϊόντων 
που παράγει, η ελληνική φαρμακοβιομηχανία 
επενδύει διαρκώς σε υπερσύγχρονο 
εξοπλισμό αλλά και στο υψηλό επιστημονικό 
προφίλ των εργαζομένων της. Το βραβείο 
της εταιρείας παρέλαβε εκ μέρους του ΔΣ 
της DEMO ABEE η Υπεύθυνη Επικοινωνίας 
και ΜΜΕ, Στάβη Σπανού, η οποία αφού 
ευχαρίστησε την διοργάνωση ανέφερε 
μεταξύ άλλων: «Σε μια δύσκολη εποχή 
για επενδύσεις η DEMO προχώρησε στην 
κατασκευή και 4ης παραγωγικής μονάδας 
στο Κρυονέρι έκτασης 12.000 τμ, παρέλαβε 
νέα μηχανήματα που θα αυξήσουν κατά 
πολύ την παραγωγή της ενώ από 500 
περίπου εργαζόμενους το 2011 (στην αρχή 
της κρίσης), σήμερα στο τέλος του 2018 οι 
εργαζόμενοι ξεπερνούν τους 870».

https://www.facebook.com/pages/Health-Daily/154160118128679
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https://twitter.com/HealthDaily_GR

